
「うくフェス」とは、5月11日（土）、12日（日）の2日間、国分寺市内各所で同時多
発的に行われる音楽イベント「こくフェス」のスピンオフ企画。自然の中で心地よく
響くウクレレの音色が心を癒してくれます。
・感染症対策にご協力ください。体調の悪い場合はご来場をお控えください。
・会場の様子を撮影し、WEB や SNS で活動報告として使用させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。

11
sat
5. てづか あい

ウクレレシンガーソングライ
ター。ヨガの呼吸法を取り入
れた発声、歌のレッスンも行
う。

11:00    13:10
11
sat
5. 勝 誠二 

ジャンルを超越するロックで
ポップなウクレレは唯一無二。
ピアノ、ギター、ベース、ブズー
キ、津軽三味線も演奏。

12:00   15:00
11
sat
5. Keiko（ケイコ）

ウクレレシンガーソングライ
ターとして活動。2016年ハワ
イの音楽賞のインターナショ
ナルアルバム部門ファイナリ
ストに。

12:35    14:00

11
sat
5. 初心者でも30分で5曲弾ける！

小竹 遼 

ジ・ウクレレコンテストにおい
てテクニック賞を受賞したソロ
スタイルのウクレレプレー
ヤー。

11:45    14:15
rena（レナ）

８歳よりウクレレを始め、ハワ
イのウクレレコンテストで優勝
経験もあるZ世代ウクレレプ
レーヤー。

11:00 
かど

ソロのウクレレライブを中心に
活動する日曜ミュージシャン。
Ukulele Switch trioのメン
バー。

12:30    15:00

小倉美保フラスタジオ

今年でオープン10周年。
平井大ツアー2023さいたま
スーパーアリーナに出演。たの
しいフラレッスン開講中！

13:30
11
sat
5.

ヨガの呼吸法を取り入れた
発声のレッスン

講師：てづかあい　10名様限定

講師：勝誠二

お一人様500円（税込）約25分

お一人様500円（税込）約30分

プロのウクレレテクニックを体験！

講師：Keiko
お一人様500円（税込）約30分

ウクレレはじめて！

講師：かど

お一人様500円（税込）約30分

プロのウクレレテクニックを体験！

講師：rena
お一人様500円（税込）約30分

＊各回20名様限定となります
＊各回所要時間は約25～30分です

＊ウクレレはご用意しております
＊ご自分のウクレレをお持ち頂いても構いません

12
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どなたでも受けられるまったりを楽しむヨガ

講師：5 月 11 日 sat ／金子ちひろ
　　　5 月 12 日 sun ／タァ（ますだたかこ）  
＊参加希望者多数の場合、ご参加出来ない場合もございます。

（事前予約不用、ヨガマット貸出しあり）

事前予約制
  5 月 11 日 kaneko_chi@icloud.com
  5 月 12 日 ta@coco.yoga

事前予約制　chocotezuka@gmail.com

＊ヨガマットはご持参ください。

金子ちひろ タァ（ますだたかこ）

青空ヨガ

11：30　参加費無料　約30分

講師：5 月 11 日 sat  12：10 ／金子ちひろ
　　　5 月 12 日 sun  13：00 ／タァ（ますだたかこ）  

身体整うリフレッシュヨガ
参加費 500円（税込）  各回20名様限定  約50分

国分寺在住のフィッ
トネスインストイラク
ター。ヨガ、エアロビ
クス、ZUMBA、ラン
ニングなどのプログ
ラムを教えています。

福生のヨガスタジオ
Coco-yoga代表。体
が硬くても大丈夫。ココ
ロとカラダがHappy！
になるヨガを伝えて
います☆

ロコモコ、モチコチキン
などハワイアンフード中
心に様 な々グルメが大
集合！

キッチンカー

シェイブアイス ハンバーガー モチコチキン

同時開催

こくフェスMusic Days 2024

公園をもっと魅力的な場所にするために、公園に「あったらいいな」とワクワ
クすることをみんなで考え・つくり・楽しむためのプロジェクトです。

“あったらいいな” をみんなでつくる公園プロジェクト とは？     

都立武蔵国分寺公園 こもれび広場　〒185-0024 国分寺市泉町2-1-1

一般社団法人えねこや

ポップアップサロンこもれび

国分寺ファーマーズマーケット

自然の力でつくったエネルギーだけで
心地よく過ごせる小さな家、「えねこや」
がやってくる！

国分寺が誇る「こくベ
ジ」を販売します！

お子様から大人ま
で精油のよい香り
で癒しのひとときを

食彩工房プラスワン

心のこもった美味しい
クッキーなどの販売を
します

あそびのアトリエ ズッコロッカ

旅するズッコロッカ！
奏でたり？！
つくったり？！
おもい思いに楽しもう

医師焼き芋

医師や看護師が診察室から
飛び出して、芋とおせっかい
を焼いている焼き芋屋さん

こくキャン＆おもしろ研究所

キャンプ用のフラッグ
を作ろう！木工キットも
販売。

パフォーマンス

ウクレレワークショップ

ボイスワークショップ ヨガワークショップ

出店者

※無くなり次第終了

12:25

11:25
14:25

11:30
14:00

12:3013:20

（15：00のみゲスト有り）

11
sat
5.

12
sun
5.

＊メール返信をもって、予約完了とさせて頂きます。

写真：いとう啓子（a-Nest）


